Educacao Fisica

12 ETAPA

ATIVIDADE 05

23/08/2021 A 27/08/2021

GINASTICA DIVERTIDA

COMO BRINCAR: ESTA E UMA ATIVIDADE SIMPLES QUE TRABALHA ALGUNS
MOVIMENTOS BASICOS DA GINASTICA, DE FORMA LUDICA. A CRIANGA
PRECISARA TER BASTANTE CONCENTRAGAO PARA REALIZAR OS
MOVIMENTOS SOLICITADOS, DE ACORDO COM A FIGURA QUE APARECER NO
VIDEO.

COMANDOS: )

TARTARUGA: POSIGAO GRUPADA;

GIRAFA: POSICAO ESTENDIDA;

ESTRELA DO MAR: POSICAO AFASTADA;

CAMELO: POSICAO DE PRANCHA.

DE O PLAY NO VIDEO E DIVIRTA-SE!
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REGISTRE COM FOTO OU VIDEO O(A) ALUNO(A) BRINCANDO E POSTE NO MEU WHATSAPP!

PROFESSORA SHEILA.



